
「ハッピーエンディングカードゲーム」で終活の必要性に気づき

いざというときに備えるため、元気な内にノートに書き留めておく

テーマごとに講師が優しく説明します

家族と話し合い、きずなが深まります

定員 ５名￥ ５００

（別途 エンディングノート ￥１，０００）

連絡先： 練馬終活協働チーム （NPO法人 楽膳倶楽部）

(TEL)03-6915-6300    (FAX)03-3976-9915    (Eメール)rakuzen@tokyo.nifty.jp

内容

参加費 募集

エンディングノート
記入セミナー

日時

会場 光が丘区民センター ５階 集会室１

２０２３

３／ ２９ １０：００～１２：００（水）



エンディングノート

１０：００～１２：００


