
知る

①氏名（フリガナ） ②住所 ③電話番号を 電話またはメールで下記までご連絡ください。

電話/03-6915-6300  メール/rakuzen@tokyo.nifty.jp

主催：練馬終活協働チーム　　後援：練馬区高齢施策担当部

日時/

場所/

先着200名
※要申込

いつまでも健康で

生活するコツ

グループホーム

ってこんなところ

終活落語  後見爺さん

　　

入場無料

お申込み・お問い合わせ

落語家　桂 ひな太郎氏

フレイルサポーター
ゆうゆう倶楽部

きみさんち管理者
志寒 浩二氏

【テーマ❷】【テーマ❶】

参加してプレゼントを

もらおう！

終活クイズ
スタンプラリー！

10月2日（日） 10：00～16：00

ココネリホール（練馬駅北口1分）

第
２
回

13:00～14:30  落語で終活を楽しむ！
楽しむ

10:30～12:00  健康の秘訣や終活を知る！

あなたの老後の不安がスッキリ！? 知って得する1日です！

甥っ子が「母親が認知症になってしまった」とおじさ
んに相談に来ます。甥っ子とおじさんのとんちんかん
なやりとりをお楽しみください。

終活トークライブ
後見制度で数々の事例にあたってきた２団体の方
に事例を聞きながらひな太郎さんが面白くわかりや
すく制度を紹介します。

NPO法人楽膳倶楽部

エンディングノート 相続や遺言書お墓・葬儀 老後のお金

その他

◯成年後見
◯介護・医療
◯住居  など

さまざまな終活のプロに相談できる!相談

できる


