
エンディングノート作成セミナー 

１人では書けない！ 

・セミナー講師と一緒にノートを記入します。 
・家族と話し合い、きずなが深まります。 

期間 
 ３ケ月 全６回  時間は２時間 （１０：００～１２：００）  
 
 ①  ９月２２日（水）  ハッピーエンディングカードゲーム 
                エンディングノートの紹介 
 ② １０月 ６日（水）  エンディングノート記入の説明 
                私の基本情報 
 ③ １０月２０日（水）  成年後見人制度について 
 ④ １１月１０日（水）  葬儀・お墓について 
 ⑤ １１月２４日（水）  相続・財産について 
 ⑥ １２月 ８日（水）  エンディングノート記入確認と振り返り 
  

会場 
ＮＰＯ法人 楽膳倶楽部旭町ハウス 

 住所：練馬区旭町１－３１－４ 
 

   

  
定員 ８名 （先着順） 
   

  

￥ ３，０００ （全６回分）   別途：エンディングノート代 ￥１，０００   

  

募集 

参加費 

                            連絡先： NPO法人 楽膳倶楽部 

                                    TEL 03-6195-6300 

                                         FAX 03-3976-9915 

                                                       Eメール rakuzen@tokyo.nifty.jp  


